~ F -~ . . - .
eﬂ,’ﬁ?i KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
‘Y - 7 48 24. November 25|25. November 25]26. November 25| 27. November 25 28. November 25 29. November 2530. November 25
N menue
Einweg Héhnchenfilet Wiegebraten HeiBe Fleischwurst Hackfleischbéllchen Gemischte Pikantes Gulasch Wiener Sahneleber
Gut normal.... 8,85€ in feiner Sahnesauce, (Hackbraten) mit Sauerkraut »Schwedische Art“ Vollkornspirelli vom Schwein mit Champignons,
e . klein........ 8,45€ dazu Nudeln in delikater Sauce und Piree in brauner Sauce (Spiralnudeln) ,,Bolognese*” mit MischgemUse zartem Erbsengemiise
bl rgerhCh und Brokkoli mit Rosenkohl mit Mischgemiise vom Rind und Geflugel und Kartoffeln und Butterpiree
Inkl. Dessert Porzellan und Kartoffelpiiree und Nudeln dazu Gurkensalat
Oz £ A1EG,I,1 A1,C,G,1,J,1 A1,G1,2,3 A1,C,G,lJ > 3 A1,C1,J,1,3 A1,G,l A1,G,1,1
Einweg Krauterbratwurst Hahnchenkeule Gefliigelfrikadelle Gebackener Seelachs Schweineriickenbraten Kraftiger Rinderhacksteak
Leichte normal.... 9,15€ in leckerer Sauce mit in Gefligelsauce in feiner Sauce mit fruchtiger in brauner Sauce Hihnersuppeneintopf mit Blumenkohl
.. klein........ 8,45€ Mo&hren-Mais-Gemiuise und mit Kohlrabigemuse mit zartem Kaisergemise Tomatensauce mit Leipziger Allerlei mit Suppengemdise und Salzkartoffeln
KUChe Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln und Reis und Frihlingsplree und Spéatzle (RUben, Sellerie,
Porzellan BI kohl
Inkl. Dessert normal ... ©.85€ umenkohl)
ggﬁglfhlcshpassieﬂe Kost B A1,1,1 A1,G,| A1,C,EG,1,J,1 L A1,D,G,,1 A1,C,G,| A1l T A1,C,,1
Einweg »Nasi Goreng“ Gebackener Fleischkase Fischstdbchen Original Hahnchen- Buntes Hiihnerfrikassee Spaghetti Tortellini
Leckere normal.... 9,15€ Reis mit chinesischem in pikanter Sauce mit Rahmspinat Doner-Teller mit jungen Erbsen, in Curryrahm sVegetarische Art“
- klein........ 8,45€ Gemuse und zartem mit feinem Mischgemise und Kartoffelpiree mit Reis, Sauce Méohren, Spargel und und buntem Gemdise in fruchtiger
VIEIfaIt Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln und Krautsalat Champignons dazu Reis Tomatensauce
Porzellan
Inkl. Dessert normal 9.85¢€
e A1Fl A1,G,1,2,3 > A1,D,G,I,1 A1,C,J,1,3 A1,G,1,3 % A1,G,ILK <% A1,C,G,
Einweg Schweineroulade Zartes Geflugelfilet Herzhafter SpieBbraten Rinderschmorbraten Seelachsfilet gediinstet Zarter Lachsfilet

Premium

normal.... 9,60€
klein........ 8,90€

,Hausfrauen Art“
mit Gurkensauce,

»Alfredo“
in Kasecremesauce

auf Zwiebelgemise
dazu Paprikakartoffeln

mit Sauce dazu Pariser
Karotten und Knodel

mit Krauterbuttersauce,
dazu ZucchinigemUse

Schweineriickenbraten
in Rahmsauce

an Berner Sauce
mit Blattspinat,

Eintopf
&

normal.... 8,65€
klein........ 8,05€

»Schlesische Art*
mit Krakauerwurst

mit Schinkenstreifen
in Barlauchsauce

mit zartem Rindfleisch

Rinderhack
mit Porreewdirfel

mit Mettwurst

Men'L'l Rotkohl und dazu GemUsespaghetti und Gurken-Radieschen- und Salzkartoffeln mit Bohnengemise dazu Langkornreis
Inkl. Dessert Porzellan Salzkartoffeln Salat und Salzkartoffeln
normal.. 10,20€
A1,1,J,1,2 A1,G,1 C,,J,1,3 : 4 A1,G,,3 @ A1,D,G) A1,G| @ A1,D,G,l,1
Einweg Gefiillte Paprikaschote Bunte Kartoffelpfanne Chilli sin Carne Brokkoliréschen Leckeres
normal.... 8,85€ mit fruchtiger mit Blattspinat und feinem vegetarisches Chilli mit gerdsteten Mandeln in Paprikagemiise
Vegeta I'ISCh klein........ 8,45€ Tomatensauce Kése Uberbacken mit Reis Sauce ,,Hollandische Art“ mit Risotto (Reis) - oy,
Inkl. Dessert Porzellan und feinem Butterreis und Petersilienkartoffeln
' rz
normal.... 9,55€ s ALGLI & A1,G1,1 & A1)l ) A1,GH1,l ) A1,GL,1
Einweg Leckere Kartoffelsuppe Rigatoni Mohreneintopf Porree-Schlemmertopf Griinkohleintopf

Abendbrot

Immer wieder gern

normal.... 7,05€

Nur in Verbindung
mit Mittagsmenu

mit Brot und Butter

3 A1,A2

und Krautsalat

A1,C,G,J,1,2,3

und WeiBbrot

% A1,C,G,J,1,3

(Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten
Belag und Garnitur

A1,C,G,J,1,3

mit Brot und Butter

L A1,A2D,G

in Cocktailsauce mit
Nudelsalat und Garnitur

A1,C,G,,J,1,3

mit Weintrauben
und Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

<% A1,A2,G,1,2

P a St a dazu Gurkensalat in Kédse-Bechamelsauce
Porzellan mit Haus-Dressing dazu Nudeln
Inkl. Dessert normal.... 9,35€
’ A1,G,1,J,1,2,3 A1,C,1,J,1,2,3 S 8 Al,l,1 > A1,G,1,1 A1,F1,J,1,3
S a I ate Paniertes Thunfischsalat nach Caesar-Salat Frikadelle Mexiko-Salat,
Schweineschnitzel »Art des Hauses* Blattsalate mit Mais, mit Nudelsalat frische Blattsalate,
& Einweg mit Kartoffelsalat mit frischen Salaten Hahnchenfleisch und Senf Paprika, Mais, Zwiebeln,
normal.... 8,65€ und Senf und pikantem und Croutons dazu Tomate und Kidneybohnen
KalteS Hausdressing Cocktaildressing und Essig-Ol-Dressing
Inkl. Dessert A1,C,G,J,1,3 & CD.GJ1,3 A1,FG,3 A1,C,G1,J,1,3 * CJi1.8
o . Milchreis Quarkstrudel Griesflammeri Eierpfannkuchen SahnegrieBbrei Milchreis Germknédel
Su B Einweg mit heiBen Kirschen mit Vanillesauce »Baden Baden“ mit Rosinen und mit Waldfriichten mit Zimtpflaumenkompott mit Vanillesauce g’
& normal.... 8,05€ mit FruchtsoBe Apfelfullung dazu >
Porzellan Vanillesauce pu
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,C,G,1 % A1,G,1 % A1,C,G,1 % A1,G,1 % G,1 % A1,C,G,1 (3D
<
] Herzhafter Gyrosbraten Eiersalat Sandwichteller - Fischplatte Gebratene Kaseplatte o
Einweg Rindfleischsalat mit Zaziki mit Obstgarnitur leckere Sandwiches nach Angebot, Fleischballchen »Winzer Art“ g
5
-
[0}
>

HeiB3 oder gekiihlt gebracht
Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



~ F -~ . . - .
eﬂ,’ﬁ?i KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
‘Y - 7 49 1. Dezember 25 | 2. Dezember 25 | 3. Dezember 25 | 4. Dezember 25 | 5. Dezember 25 | 6. Dezember 25 | 7. Dezember 25
N\ menue
Einweg Hamburger Linseneintopf Bunte Reispfanne Frische Reibekuchen Gefliigel-Currywurst Bunter Gefliigel Cordon Bleu
Gut normal.... 8,85€ Rinderfrikadelle mit Gefligel Wiener mit Hahnchenfleisch mit leckerem Apfelmus mit pikanter Curry- Gemiiseeintopf in feiner Sauce
e . klein........ 8,45€ in Pfefferrahmsauce mit Tomatensauce und Reis der Saison dazu Bohnengemduse
otkohl und Spétzle azu Rohkostsalat mit Geflugelwurstwirfeln und Kartoffeln
bluirgerlich " Rotkohl und Spatz! dazu Rohkostsal it Gefligel irfel d Kartoffel
Inkl. Dessert Eg:;gl an9 55¢
e T A1,C,G,1,J,1 A1,,1,2,3 A1Fl % A1,C A1,C,1,J,1,3 A1,1,1,2,3 A1,C,G,|
Einweg Niirnberger Bunte Gemiiseplatte Frikadelle »Gutsherrentopf* Fleischballchen Feine Bratwurst Elsasser
Le i C hte normal.... 9,15€ Rostbratwiirstchen mit hollandischer Sauce auf Wirsinggemuse kraftiger Gemiisetopf in pikanter Sauce in Sauce mit Schweinebraten
.. klein........ 8,45€ auf Sauerkraut und Tricolore Spirelli dazu Salzkartoffeln mit Gefligelwurstwirfel mit Blumenkohlgemise zartem Erbsen- mit herzhaftem Brokkoli
KUChe und Kartoffelptree und Kartoffelptree und Moéhrengemise und Salzkartoffeln
Inkl. Dessert Porze‘lang 85¢ dazu Kartoffeln
auch als passierte Kost normat.... 2, A1,G1,2,3 % A1,G)l A1,C,G,1,J,1 A1,1,3 A1,C,G,1,J,1 A1,G)l A1,1,1
erhéltlich
Einweg Deftige Kohlroulade Geflligelkrauterbéllchen Seelachsfilet natur Hamburger Heringsstipp Chinesische Gemiiseschnitzel Gemiise-Ragout
LeCkere normal.... 9,15€ in Speck-Zwiebel-Sauce in wirziger Currysauce in feiner Kerbelsauce in Sahne Nudelpfanne mit Krautersauce mit Mohren, Paprika
. klein........ 8,45€ mit Salzkartoffeln mit MischgemUse mit Zucchinigemuse mit Apfel-Gurken-Wirfel mit zartem dazu Gemusereis und Bohnen in Curry-
Vlelfalt und Reis und Reis dazu Petersilienkartoffeln Hahnchenfleisch Kokos Sauce,
Inkl. Dessert Porzelllan 0 85c dazu Basmatireis
normat.... 3, A1,1,2,3 A1,C,EG,,J,1 & A1,D,G,,1 > C,D,G,J,1,3 A1FI % A1,C,G,l,1 % 1,2
Einweg Gebratenes Rheinischer Jéagerschnitzel Rindersaftgulasch Backfischfilet Hahnchensteaks Schweinefilet

Premium

normal.... 9,60€

Hahncheninnenfilet

Sauerbraten

mit Salzkartoffeln

mit Apfelrotkohl und

vom Seelachs

in Estragonsauce

in Champignonsauce mit

Eintopf
&

Pasta

Inkl. Dessert

Einweg
normal.... 8,65€
klein........ 8,05€

Porzellan
normal.... 9,35€

Rosenkohleintopf
mit Kartoffeln
und Kasselerwdirfel

A1,1,3

Siidlandische
Nudelpfanne
mit Tomaten, Paprika
und Auberginen

<% A1)l

Gekochte Eier
auf Rahmspinat und
Salzkartoffeln

s A1,C,G,l,1

Bekémmliche
Gemiisebolognese
mit Vollkornnudeln

<% A1)l

Schnibbelbohnen-
Eintopf
mit gewurfeltem
Kasseler

A1,1,3

. klein........ 8,90€ in feiner Sauce mit Nudeln mit Salzkartoffeln und Méhrensalat Kartoffelknédeln in fruchtiger Zitronensauce mit Romanescogemise Rotkohl und Spatzle
Menu P I und Romanescogemuse und Apfelmus mit Pariser Karotten und und Fusilli
orzeillan i

Inkl. Dessert Petersilienkartoffeln

normal.. 10,20€ A1LGI 9 Al A1,C,Gl.1 = A1,G,,1,3 & A1,D,G,l,1 A1,G,l A1,C,G,l,1

Einweg Schweizer Kartoffelrosti Gemiisebratwurst Kasetortellini Eieromelette Farfalle (Nudeln)

. normal.... 8,85€ mit zartem Blattspinat und in pikanter Sauce mit feiner mit Krdutersauce, zartem in pikanter Pestosauce
i Gorgonzolakdsesauce mit KohlrabigemUise Tomatenkrautersauce Brokkoligemuse und dazu Rohkostsalat Dy
egetarisc klein........ 8,45€ g g g
Inkl. Dessert Porzellan und Salzkartoffeln und Mohrensalat Salzkartoffeln
. rz
normal.... 9,55€
<% A1,G,1,J,1,3 <% A1,C,FG,1,J,1 <% A1,C,G,l <% A1,C,G,1,1 <% A1,D,G,I,1

S a I ate Wiener Wiirstchen Salatteller mit Shrimps | ltalienischer Tomatensalat Frische Salate Griechischer Bauernsalat
mit Kartoffelsalat und Salaten der Saison mit Mozzarella-Kése, der Saison mit Tomate, Gurke,
& Einweg und Senf mit French-Dressing Olivenodl, Lauch, Zwiebeln mit Hahnchenbrust Zwiebeln und Hirten-Kése,
normal.... 8,65€ und Oliven, dazu Kréuter- und Joghurt-Dressing dazu Balsamico-Dressing
Kaltes Dressing
Inkl. Dessert C.G1J1,3 P~ C.D,GJ,1,3 s C.GJ1,3 A1,FG3 9% C.GJL13
o . Milchreis Eierpfannkuchen Feiner GrieBbrei SiiBe Milchnudeln Feiner Milchreis Pfannkuchen Quarkkeulchen
Su B Einweg mit Erdbeer- mit Apfelkompott mit roter Gritze mit heiBen Kirschen mit Zimtzucker mit Rosinen mit Vanillesauce g’
& normal.... 8,05€ Rhabarberkompott und Apfelkompott und Quarkfillung %
Porzellan dazu Zimtzucker pu
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,C,G % A1,G,1 % A1)l % G % A1,C,G % A1,G,1 (3D
<
] Kalter Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Brathering Feiner Fleischsalat Kasseler Braten o
Einweg Schweinebraten fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, Hahnchenkeule mit Zwiebeln, »Rheinische Art“ mit Remouladensauce, g
Abendbrot normal.... 7,05€ mit Kartoffelsalat mit Wurst und Kase Garnitur und Brot mit Nudelsalat Speckkartoffelsalat mit Garnitur Nudelsalat und >
Immer wieder gern Nur in Verbindung und Garnitur und Garnitur und Brot Salatgarnitur g
mit Mittagsmend 5
C,G,J,1,3 A1,A2,G,1,2,3 A1,A2,C,G,,J,3 A1,C,GJ,1,3 ] A1,D,2,3 A1,A2,C,J,1,2,3 A1,C,G,J,1,3

HeiB3 oder gekiihlt gebracht
Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



"~ F -~ - - - -
eﬂ,’ﬁ?i KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
o/ - 7 50 8. Dezember 25 | 9. Dezember 25 |10. Dezember 25 11. Dezember 25| 12. Dezember 25 13. Dezember 25 |14. Dezember 25
N\ menue
Einweg Spaghetti Koénigsberger Klopse Gebackener Leberkése Schweinerahmgulasch Bratwurst in Sauce SpieBbraten Hahnchenragout
Gut normal.... 8,85€ »Bolognese“ in Kapernsauce auf Sauerkraut mit Champignons mit Kohlrabi in wlrziger Zwiebelsauce mit Champignons,
e . klein........ 8,45€ dazu Krautsalat dazu Salzkartoffeln mit Kartoffelpiree und Spiralnudeln und Kartoffeln mit Bohnengemiise und Spargel
bu rgerhCh und Rote Bete-Salat dazu Rohkostsalat Paprikakartoffeln dazu Gemiisereis
Porzellan
Inkl. Dessert normal 9 55¢€
e : 3 A1EG,I,1 A1,C,G,1,J,1 A1,G1,2,3 A1,C,G,1,J,1,3 A1,G,1,J,1 INER! A1,EG,3
Einweg Truthahngulasch Feiner Milchreis Gediinstetes Rinderfrikadelle Geflligelgulasch »Irentiner Markttopf* Schweineriickensteak
Leichte normal.... 9,15€ mit Méhrengemiise mit feinen Friichten Seelachsfilet in Krautersauce in Rahmsauce Italienischer in Rahmsauce
.. klein........ 8,45€ und Penne Nudeln und Zimt Juliengemusesauce mit feinem Erbsengemuse mit Brokkoli Gemuseeintopf mit mit zartem Kaisergemuise
KUChe und Salzkartoffeln und Kartoffelptree und Fusilli Nudeln zartem Schweinefleisch und Kartoffeln
Porzellan
Inkl. Dessert normal 9 85€
ggﬁglfhlcshpassieﬂe Kost B A1EG, % G,1,2 > A1,D,G,,1 k8 A1,C,G,,1 A1FG,| A1,1,1 A1,Gl
Einweg Schweinebraten Gefliigel- »Bifteki Gegrillte Gefliigelbélichen Deftige Kasespitzle »Ratatouille”
LeCkere normal.... 9,15€ in brauner Sauce Schaschlikpfanne Griechischer Hackbraten Hahnchenkeule in brauner Sauce »Allgduer Art“ Geschmortes Gemiise
- klein........ 8,45€ mit Blumenkohl mit Zwiebeln und Paprika mit Hirten-Kase dazu auf Paprikagemuse dazu Gemdisereis mit Zucchini-M&hren-Salat mit Vollkornspaghetti
Vlelfalt P I und Kartoffelpiree dazu Reis Tomatenreis und dazu Gabelspaghetti
Inkl. Dessert ngrrni:I ang 85€ Krautsalat
B A1,G,,1 A1FI A1,C,G,,J,1,3 INER A1,C,FG,l,J % A1,C,G,,1 % A1,1,1
Einweg Seelachsfilet »Cordon Bleu” Geflugelfilets Schweineneriickenbraten | Gebratenes Schollenfilet Seehecht Saftiger Rinderbraten

Premium

normal.... 9,60€

mit Erbsensauce

vom Schwein

in Paprika-Sahne-Sauce

in Sauce

»Finkenwerder Art“

auf Krautersauce mit

in pikanter Sauce mit

Eintopf
&

klein........ 8,05€

mit zartem Rindfleisch

Kase-Sahne-Sauce dazu

mit mediterranem

.. klein........ 8,90€ auf Zucchini- mit Bratensauce, mit Mais-Erbsengemtise mit Bayrischkraut mit Speckstippe dazu Pariser Karotten und Romanesco,Blumenkohl,
Menu Krautergemuse, Erbsengemise und und Farfalle Nudeln und Salzkartoffeln warmer Kartoffelsalat kleinen Bandnudeln Karotten und Kartoffeln
Inkl. Dessert Porzellan dazu Reis Paprikakartoffeln

normal.. 10,20€
L A1,D,G,1,3 A1,G,,1,3 A1,G,l,1 A1,G,1,1 L A1,D,,1,2,3 @ A1,D,G,1,1 2 All
Einweg Bulgur-Gemiisepfanne Riihrei Kiirbiscurry Gemiisefrikadelle Gemiise-Kartoffel-Auflauf
normal.... 8,85€ mit Bio Tofuwdrfel mit Rahmspinat mit Reis in Tomatensauce mit herzhaftem Kése
Vegeta r|sch klein........ 8,45€ und Piree und Vollkornnudeln Uberbacke A et
Inkl. Dessert Porzellan
normal.... 9,55€ s ATEGA & A1,C,G,l,1 & A1,G,l,1 ) A1,A4,C,G,1,1,3 ) A1,G,l,1
Einweg Herzhafter WeiBkohl- Deftige Erbsensuppe Spaghetti ,Carbonara“ Griinkohlgemiiseeintopf Geflligelhackfleisch-
normal.... 8,65€ Mohren-Eintopf mit Geflligel Wiener Schinkenspeck in leckerer mit Gefligelwrfel Pfanne

Abendbrot

Immer wieder gern

normal.... 7,05€

Nur in Verbindung
mit Mittagsmenu

mit Brot und Butter

3 A1,A2

und Krautsalat

A1,C,G,J,1,2,3

und WeiBbrot

% A1,C,G,J,1,3

(Toast belegt) mit
verschiedenen Sorten
Belag und Garnitur

A1,C,G,J,1,3

mit Brot und Butter

L A1,A2D,G

in Cocktailsauce mit
Nudelsalat und Garnitur

A1,C,G,,J,1,3

und Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

<% A1,A2,G,1,2

Pa Sta P i Karotten-Salat Gemiise und Bulgur
orzellan
Inkl. Dessert
normal.... 9,35€ P A1I1 11,23 A1,G,1,1,2,3 A1,1,0,1,2,3 A1Fl
S a Iat e Paniertes Chefsalat Salatteller ,,K6ttbullar Hirten-Kase Salatteller ,,Rustica“
Schweineschnitzel mit Schinken, mit Gemuseballchen mit Tomate, Lauchstreifen, mit WeiBkohl, Tomaten,
& Einweg mit Kartoffelsalat Kase und Ei, dazu und verschiedenen Zwiebeln und schwarzen Gurken, Méhrchen und
normal.... 8,65€ und Senf Cocktail-Dressing Rohkostsalaten, Oliven, dazu Honig-Senf- | Hackfleischbéllchen, dazu
Ka IteS dazu Haus-Dressing Dressing Sauerrahm-Dressing
Inkl. Dessert A1,C,GJ,1,3 C,GJ,1,23 rs C,GJ1,3 s C,GJ1,3 A1,C,G/l,J
o ) Milchreis Germknédel SahnegrieBbrei Eierpfannkuchen Beerengriitze Milchreis HeiBer Apfelstrudel
Su B Einweg mit heiBen Kirschen mit Vanillesauce mit Himbeeren gefiillt mit Heidelbeeren mit Vanillesauce mit roter Gritze mit Vanillesauce g’
& normal.... 8,05€ dazu Vanillesauce >
. Porzellan c
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,C,G1 % A1,G,1 % A1,C,G1 % G,1 % G,1 % A1,G,1,2,3 g
<
] Herzhafter Gyrosbraten Eiersalat Sandwichteller - Fischplatte Gebratene Kaseplatte ,,Winzer Art* | ©
Einweg Rindfleischsalat mit Zaziki mit Obstgarnitur leckere Sandwiches nach Angebot Fleischbaéllchen mit Weintrauben g
8
=
[0)
3>

HeiB3 oder gekiihlt gebracht
Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



~ F -~ . . - .
€ﬂ :,,’E?i KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
‘¥ - 5 51 15. Dezember 25| 16. Dezember 25|17. Dezember 25 18. Dezember 25|19. Dezember 25 20. Dezember 25|21. Dezember 25
N menue
Einweg »Makkaroni al Forno“ Buntes Hiihnerfrikassee Westfilische Hahnchen Hackbraten Frische Reibekuchen Schweineriickenbraten Gefiillte Hackfleischrolle
Gut normal.... 8,85€ Hackfleischsauce mit jungen Erbsen, Dicke Bohnen in Sauce dazu buntes mit leckerem Apfelmus in Bratensauce in Rahmsauce
e . klein........ 8,45€ dazu Kasemakkaroni Méhren, Spargel und mit Mettwurst Gemuse und Reis mit zartem Blumenkohl mit herzhaftem
bu rgerhCh - T Champignons dazu Reis und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Riibengemiise
Inkl. Dessert ng:;gl an9 E5€ und Nudeln
e b 3 A1,FG,,1 A1,G1,3 A1,FEG,,1,3 A1,CFG,l,J,1 % A1,C All,1 A1,G)
Einweg Gefliigelsteaks Frischer Markteintopf Gefliigelfrikadelle Réuberfleisch Gebackener Linseneintopf Putengeschnetzeltes
Leichte normal.... 9,15€ in feiner Sauce mit feiner Gefligel-Wiener in Sauce mit zartem vom Schwein Fleischkése mit Geflligel Wiener mit Brokkoli
.. klein........ 8,45€ mit Mischgemuse Kohlrabi und Reis mit pikantem auf Spinat und und Langkornreis
Kuche p I und Langkornreis Balkangemiise Kartoffelptiree
Inkl. Dessert ng:nﬁg | an o 856 und Spirellis
auch als passierte Kost et A1,G,I,1 A1,,2,3 A1,C,G,1,J,1 A1,1,1 A1,G,,1,2,3 A1,1,1,2,3 A1FEG,
erhdltlich
Einweg Wirsingroulade Schweinebraten Seelachsfilet Herzhafte Leberknddel Saftiges Vegetarischer Kasemakkaroni
Lecke re normal.... 9,15€ sHausmacher Art“ in deftiger Sauce mit in fruchtiger Tomatensauce auf Sauerkraut dazu Schweinegulasch Gemiisebratling mit Tomaten-
- klein........ 8,45€ in Specksauce feinem Bohnengemdise dazu Farfalle Nudeln Kartoffelplree mit Erbsen- und auf Karottensauce Basilikumsauce
Vielfalt dazu Kartoffeln dazu Salzkartoffeln Maisgemiise dazu mit Erbsenpliree
Inkl. Dessert Porzelllan9 a5 e Vollkorn-Spiralnudeln
MG cocn 424D A1,1,2 A1,1,1 @ A1,D,l A1,C,G,1,J,1 A1,G) % A1,CFG,LK,1 <% A1,G,1,1
Einweg Fleischpfanne Schweineschnitzel Rinderzwiebelbraten Hahnchenfiletstreifen Paniertes Seelachsfilet Hahnchensteaks Gefiillte Rinder-Roulade

Premium
Meniu

Inkl. Dessert

normal.... 9,60€
klein........ 8,90€

Porzellan
normal.. 10,20€

,Hubertus*
mit Rotkohl
und KartoffelkloBe

A1,G,1,1,3

in Paprikasauce
mit Krauterkartoffeln
dazu Krautsalat

A1,C1,J,1,3

in Sauce mit Rotkohl
und Rdstiecken

T A1,J,1,3

in Pilzrahmsauce
dazu Spatzle

A1,C,G,,1

in milder Senfsauce
mit Pariser Karotten
und Reis

L} A1,D,G,l,J,1

mit Barbecuesauce,
Reis und Krautsalat

A1,C,J,1,3

,Hausfrauen Art“
in Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

T Al,J,1

Einweg Klassisches Eieromelette Gemiise-Kottbullar Vegetarische Chilli sin Carne Champignons

normal.... 8,85€ mit feinem Rahmspinat mit Kaselauchsauce Currywurst vegetarisches »a la Creme*
Vegetaﬂsch klein........ 8,45€ und Salzkartoffeln und Bulgur mit Naturreis Chilli mit Reis mit kleinen Bandnudeln
Inkl. Dessert Porzellan und Zucchinisalat

normal.... 9,55€ s ALCGILT & A1,C.G,I1 & A1,CFG,I,1 W A1l ) A1,G,l,1

- f Einweg Kréftiger Rigatoni Leckerer Méhreneintopf Bunte Nudeln Spitzkohlgemiise
E | ntop normal.... 8,65€ Rindfleischsuppentopf »al Arrabiata“ mit frischen mit Brokkoli- mit Rinderfrikadelle
& klein........ 8,05€ mit reichlich frischem mit Oliven und Paprika Gartenkréautern Gemusesauce
P a St a P i Gemiuse in pikanter Tomatensauce und Gefligelballchen
orzellan

Inkl. Dessert

normal.... 9,35€ P A1 s A111 A1,CElJ,1 % A1,G,l,1 & A1,Gl1

Salate
&

Einweg
normal.... 8,65€

Pizzafrikadelle
mit Kartoffelsalat
und Salatgarnitur

Bunter Salatmix
mit Bratenstreifen
dazu Senf-Dill-Dressing

Frische Salate
der Saison
mit Hadhnchenbrust
und Joghurt-Dressing

Frischer Salatteller
mit Thunfisch
und Zwiebelringen,
dazu pikantes

Schweizer Wurstsalat
mit Késestreifen,
Brot, Butter
und Salatgarnitur

2o g e b i g, gy [

Kaltes Haus-Dressing
Inkl. Dessert A1,CEG,J13 C.GJ13 A1FG3 > CD,GJ13 A1A2,G1,2,3
.. ) Milchreis Feiner GrieBbrei Eierpfannkuchen Quarkkeulchen Feiner Milchreis Bergische Waffel Eierpfannkuchen
Su B Einweg mit Erdbeer- mit roter Gritze mit Apfelkompott mit Vanillesauce mit Zimtzucker mit heiBen Kirschen mit gebratenem Apfel g’
& normal.... 8,05€ Rhabarberkompott und Apfelkompott und Vanillesauce %
. Porzellan c
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,G,1 % A1,C,G % A1,G,1 % G % A1,C,FG,1 % A1,C,G,1 (3D
<
] Kalter Schweinebraten Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Brathering Feiner Fleischsalat Kasseler Braten o
Einweg mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, Hahnchenkeule mit Zwiebeln, »Rheinische Art* mit Remouladensauce, g
Abendbrot normal.... 7,05€ mit Wurst und Kase Garnitur und Brot mit Nudelsalat Speckkartoffelsalat mit Garnitur Nudelsalat >
Immer wieder gern Nur in Verbindung und Garnitur und Garnitur und Brot und Salatgarnitur g
mit Mittagsmenu >
C,G,J,1,3 A1,A2,G,1,2,3 A1,A2,C,G,,J,3 A1,C,GJ,1,3 L A1,D,2,3 A1,A2,C,J,1,2,3 A1,C,G,J,1,3

HeiB3 oder gekiihlt gebracht
Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



~ F - . . - .
eﬂ,?E?i KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
o 7 - 5 52 22. Dezember 25 23. Dezember 25|24. Dezember 25| 25. Dezember 25| 26. Dezember 25|27. Dezember 25| 28. Dezember 25
N\ menue
Einweg Mini-Hacksteaks HeiBe Fleischwurst Zartes Zarte Hahnchenbrust Schweineriickensteak Herzhafter Rinderragout
Gut normal.... 8,85€ in Bratensauce mit Sauerkraut und Plree Rindergeschnetzeltes Natur in Rahmsauce Kasselernacken mit BrokkoligemUse
.. . klein........ 8,45€ dazu bunte Bohnen in Pfefferrahnmsauce in Fruchtiger Currysauce mit zartem Kaisergemuise in Apfelsauce und Salzkartofeln
bu rgerhCh und Kartoffelpiiree mit buntem Gemiise dazu Brokkoli und und Butterptiree mit Rotkohl
Inkl. Dessert Porzellan und Nudeln Langkornreis und Kartoffeln
S cooe Bl A1,FG,,1 A1,G,1,2,3 T A1,G) A1,FG,I,1 A1,G,,1 A1,1,1,3 T Al
Einweg Hahnchenbrustfilet Schweinegulasch Wildlachs Rinderroulade Gefliigelhackbraten Klassischer Schweinebraten
Leichte normal.... 9,15€ in feiner Sauce in Kréduterrahmsauce dazu mit Senf-Dillsauce in Sauce mit Romanesco in feiner Sauce Mo&hreneintopf in milder Kimmel-
.. klein........ 8,45€ mit M6éhrengemuse buntes Gemiuse dazu Rustikakarotten dazu Salzkartoffeln mit zartem Kaisergemuse mit pikanter Senf-Sauce mit
KUChe und Gabelspaghetti und Spiralnudeln und Kartoffeln und Reis Rinderfrikadelle Schwarzwurzelgemise
Inkl. Dessert Porzelllan 0 85c und Salzkartoffeln
ggﬁglfh!ghpassieﬂe Kost normat.... = A1,EG, A1,G,( . A1,D,G,1,J,1 3 AlJ A1,C,G,lJ : 3 A1,C,),1 A1l
Einweg Gefiillte Paprikaschote | Gebratene Fleischbéllchen Linsen-Bolognese Bunte Tortellini
Leckere nor.mal ... 9,15€ in Tomatens_auce dazu vom Rind in Chilisauce . .o mit Vollkorn-Fusilli mit K&se-Spinatsauce
- klein........ 8,45€ Reis und Reis dazu
Vielfalt Wachsbohnen-Salat (r U
Porzellan
Inkl. Dessert normal 9.85€
B A1,C)l : 3 A1,C,1J % Al % A1,C,G,I,1
Einweg Lummerbraten Klassischer Sauerbraten Entenbrust Zartes Wildgulasch Sauerbraten Gebratene Kleine Bandnudeln
Premium normal.... 9,60€ vom Schwein in herzhafter in Rosinensauce in feiner Orangensauce, vom Hirsch mit kleinen Kartoffeln Héahnchenbrust mit Hack und Champignons
.. klein........ 8,90€ Sauce dazu feines mit Rotkohl, dazu Rotkohl mit Waldpilzen, und Rotrautsalat in feiner Sauce in Sauerrahm
Menu Kaisergemuse dazu KartoffelkloBe und Kartoffelkl6Be dazu feine Bohnen mit Blattspinat
Inkl. Dessert Porze1|an und Kartoffeln und Butterspétzle und Penne Rigate
normal.. 10,20€ A1l T A1,G,1,3 A1,G|,1,3 £ A1,C,G 4 Al A1FG,,1 4 A1,C,G,1,J,1,2
Einweg Maultaschen Bunte Vegetarische Vegetarische Brokkoliréschen

Vegetarisch

Inkl. Dessert

normal.... 8,85€
klein........ 8,45€

Porzellan

»vegetarisch®
in heller Sauce

mit geriebenem Kéase

Tofu-Gemiisepfanne
mit Krautersauce
und Karottenpiree

Paprikaschote
mit Bulgur,
dazu Tomatensauce

Bulgurpfanne
mit Couscousgemiise
und pikatner Curry-

mit gerdsteten
Mandeln in Sauce
,Hollandische Art"

Eintopf
&

klein........ 8,05€

dazu Gurkensalat

und Rindfleischeinlage

und Md&hren-Rohkostsalat Ingwersauce und Petersilienkartoffeln
normal.... 9,55€
% A1,C,G,1,J,1 < A1,FG,I,1 % A1,C,l <% A1,G,l,1 <% A1,G,H1,l
Einweg Spaghetti Pichelsteiner Eintopf
normal.... 8,65€ »Bolognese* mit frischem Gemiise e(ne beSO n de YS

2o e b g iy

Pasta Porzellan
Inkl. Dessert
normal....9,35€ | o P YIRER < AL S h, . . . l
Paniertes Thunfischsalat nach C One e( nac S Ze( °
Sa Iate Schweineschnitzel »Art des Hauses*
& Einweg mit Kartoffelsalat mit frischen Salaten
normal.... 8,65€ und Senf dazu French-Dressing
Kaltes ’
Inkl. Dessert A1,C,.GJ,1,3 P~ CD,GLJ,13
.. . Milchreis Eierpfannkuchen gefiillt Griesflammeri Kaiserschmarrn SahnegrieBbrei Milchreis Kaiserschmarrn
Su B Einweg mit heiBen Kirschen mit Heidelbeeren »Baden Baden“ mit Zimtpflaumen Kompott mit Waldfrlichten mit roter Gritze mit Vanillesauce g’
& normal.... 8,05€ dazu Vanillesauce mit FruchtsoBe &
. Porzellan c
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,C,G,1 % A1,G,1 % A1,C,G,1 % A1,G,1 % G,1 % A1,C,G,1 (3D
<
] Herzhafter Gyrosbraten Rustikale Geraucherter Lachs Fruchtiger Gefliigelsalat Gebratene Késeplatte o
Einweg Rindfleischsalat mit Zaziki und Krautsalat »Wurstplatte mit auf hausgemachtem mit WeiBbrot, dazu Butter Fleischballchen »Winzer Art“ g
Abendbrot normal.... 7,05€ mit Brot und Butter Gewiirzgurke* Kartoffelpuffer und Senf- in Cocktailsauce mit Weintrauben =
I ied Nur in Verbindung dazu Vollkornbrot Dilldressing mit Nudelsalat und Garnitur dazu Butter | =
mmer wieder gern mit Mittagsmen(i und Butter und Garnitur und Mischbrot o
k3 A1,A2 A1,C,G,J,1,2,3 A1,A2,F2,34 & A1,C,D,G,J,1,3 A1,C,G,J,1,3 A1,C,G,1,J,1,3 % A1,A2,G,1,2

HeiB3 oder gekiihlt gebracht
Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188

( A: W‘o Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden



~ F -~ . . - .
ﬁﬂ,)%?&@ KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
o 2 - 5 1 29. Dezember 25 30. Dezember 25|31. Dezember 25 1. Januar 26 2. Januar 26 3. Januar 26 4. Januar 26
N menue
Einweg Konigsberger Klopse Hackbraten Hamburger Heringsstipp Schweinebraten Westfélische Dicke Gefligelfilets Buntes Hiihnerfrikassee
Gut normal.... 8,85€ in Kapernsauce in Sauce mit Rotkohl in Sahne in pikanter Sauce Bohnen in pikanter Sauce mit jungen Erbsen,
.. . klein........ 8,45€ dazu Salzkartoffeln und Kartoffeln mit Apfel-Gurken-Wirfel mit Blumenkohlgemise mit Kasseler und mit zartem Méhren, Spargel und
bu rgerhCh und Rote Bete-Salat dazu Petersilienkartoffeln und KiéBe Salzkartoffeln Brokkoligemuse und Champignons dazu Reis
Inkl. Dessert Porzellan bunte Spiralnudeln
normal.... 9,55€ ATEGIA A1,C.1J.1 P C.D.GJ1,3 A1,GI13 A1,G,I,1 A1l A1,G3
Einweg Frikadelle vom Rind Hahncheninnenfilets Gefliigelbratwurst Hokifilet Pikantes Gulasch Herzhafter Hackbraten
Leichte normal.... 9,15€ in dunkler Krautersauce in Gefligelsauce in Thymiansauce in Dillsauce vom Schwein Wirsing-Kohl-Eintopf in Sauce
.. klein........ 8,45€ mit Mischgemiise mit Kohlrabigemuse mit buntem Gemdise mit Brokkoli mit Gabelspaghetti mit Kartoffelstiicken mit griinen Bohnen
KUChe und Kartoffelpiree dazu Salzkartoffeln und Langkornreis dazu Kartoffeln und Rindfleisch und Salzkartoffeln
Porzellan
Inkl. Dessert normal 9 85€
auch als Passierte Kost B k3 A1,C,G,,1 A1,G,| A1,G,,1 L A1,D0,G,,1 A1,Gl 8 A1,1,1 A1,A3,CFG,l,J,1

erhéltlich

Premium

normal.... 9,60€
klein........ 8,90€

in leckerer Champignon-
Rahm-Sauce

mit klassischer Fillung
dazu Blumenkohl

(Kasselerriicken)
auf Ananaskraut

Rinderbraten
mit Meerrettichsauce

mit Krautersenfsauce
und Kartoffeln

in Kimmelsauce
mit Romanescogemise

Einweg Penne mit Hahnchenbrust Wurstgulasch Schweineleberragout Putengeschnetzeltes Kartoffelréstis Kichererbsencurry Mais-Lauchtaler
Leckere normal.... 9,15€ in feiner Sahnesauce, mit Paprika und Zwiebeln in Apfel-Sauce in Champignonrahmsauce mit Karotten, Brokkoli, mit Kokosmilch in Paprikagemisesauce
. klein........ 8,45€ Brokkoli und Kase dazu Gabelspaghetti dazu Kartoffelplree dazu Rosenkohl Mais und Champignons und Bulgur dazu Rigatoni
Vlelfalt Uberbacken und Karottengemuse und Spatzle in wiirziger Késesauce
Porzellan
Inkl. Dessert normal 9.85¢€
e A1,FG,I,1 A1,1,2,3 A1,G,1,3 A1,CFG,l,1 % A1,G,1,J,1,3 % A1,G) % A1,C,G,I,1
Einweg Schnitzel Schweineroulade Kaiserfleisch Tafelspitz, Gebackenes Seelachsfilet Schweinebraten Schweinefilet

in Rahmsauce
mit Fingerméhren

klein........ 8,05€

Men'L'l mit Paprikakartoffeln und Kartoffeln und Kartoffelptree dazu Rote Bete dazu Gurkensalat und Kl6Ben und Salzkartoffeln
Inkl. Dessert Porzellan dazu Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln
normal.. 10,20€
A1,C,G,l,1 A1,1,d,2 A1,G1 k2 A1,G,1 L | A1,C,D,G,,J,1,3 A1,G,,3 A1,G,l
Einweg Italienische Gebratenes Gemiise Gemiiseragout Krauterseitling Makkaroni
normal.... 8,85€ Gemiisepasta sUBsauer mit Reis mit Erbsenplree »Schnitzel* mit Tomaten-
Vegeta r|sch klein........ 8,45€ mit Vollkornnudeln mit heller Krautersauce Basilikumsauce dazu A et
f GemUsereis Mohrensalat
Inkl. Dessert Porzellan au
normal.... 9,55€ % A1 % A1 Fl % A1,G,l,1 % A1,C,G,I1 % Al
- f Einweg Griine Bohnen-Eintopf Linseneintopf Klassischer Kiirbis- Porree-Eintopf
E | ntO p normal.... 8,65€ mit Bockwiirstchen mit Gefliigel Wiener Mohreneintopf Hahncheneintopf mit Geflligelfrikadelle
& mit mit Kartoffeln

Immer wieder gern

Nur in Verbindung
mit Mittagsmenu

C,G,J,1,3

und Garnitur

A1,A2,G,1,2,3

A1,A2,C,G,1,J,3

A1,C,G,J,1,3

und Garnitur

@ A1,D,2,3

A1,A2,C,J,1,2,3

Salatgarnitur

A1,C,G,J,1,3

Geflugelkrauterballchen
Pasta Porzellan
Inkl. Dessert normal.... 9’35€
A1,G,1,J,1,3 A1,1,1,2,3 A1,CElJ,1 A1l A1,C,EG,1,J,1
S a I ate Wiener Wiirstchen Griechischer Bauernsalat »Bayern Mix“ Frische Salate der Saison Zwei Frikadellen
mit Kartoffelsalat mit Tomate, Gurke, Eisbergsalat, Gurken, mit Hadhnchenbrust, mit Nudelsalat
& Einweg und Senf Zwiebeln und Hirten-Kase, Radieschen und dazu Cocktail-Dressing
normal.... 8,65€ dazu Balsamico-Dressing Kasselerstreifen, dazu
Ka IteS Sauerrahm-Dressing
Inkl. Dessert C,GJ1,3 s C.GJL1,3 G3 A1,CFGJ1,3 A1,C,G/l,J,1,3
.. . Milchreis Feiner GrieBbrei Eierpfannkuchen Quarkstrudel Feiner Milchreis Eierpfannkuchen Beerengriitze
S u B Einweg mit Erdbeer- mit roter Griitze mit Apfelkompott mit Vanillesauce mit Zimtzucker mit gebratenem Apfel mit Vanillesauce g’
& normal.... 8,05€ Rhabarberkompott und Apfelkompott und Vanillesauce %
. Porzellan c
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,G,1 % A1,C,G % A1,C,G,1 % G % A1,C,G,1 % G,1 (3D
<
] Kalter Schweinebraten Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Brathering Feiner Fleischsalat Kasseler Braten o
Einweg mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, Hahnchenkeule mit Zwiebeln, »Rheinische Art“ mit Remouladensauce, g
Abe n d brot normal.... 7,05€ mit Wurst und Kase Garnitur und Brot mit Nudelsalat Speckkartoffelsalat mit Garnitur und Brot Nudelsalat und >
o
-
[0)
3>

HeiB3 oder gekiihlt gebracht

Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



"~ F -~ - - - -
ﬁﬂ,)%?&@ KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
2 - 7 2 5. Januar 26 6. Januar 26 7. Januar 26 8. Januar 26 9. Januar 26 10. Januar 26 11. Januar 26
N menue
Einweg Gebackener Leberkése Delikate Putenpfanne Currywurstpfanne Fischfrikadelle Frische Reibekuchen Herzhaftes Saftgulasch Thiringer Bratwurst
Gut normal.... 8,85€ auf Sauerkraut mit GemUse mit frischen Zwiebeln mit Ratatouille und mit leckerem Apfelmus vom Schwein in Sauce
e . klein........ 8,45€ mit Kartoffelpiree und Reis und Paprikakartoffeln Kartoffelpiree mit Nudeln mit Wirsinggemise
bu rgerl ich " und Mischsalat und Kartoffeln
Inkl. Dessert Eg:;gl an9 55¢
e A1,G,1,2,3 A1,FG, A1,1,J,1 > A1,D,G,1,,1 % A1,C A1,C,G,1,J,1,3 A1,G,l,1
Einweg Rinderbraten Grobe Bratwurst Geflligel-Hackbraten Belgischer Feine Rinderfrikadelle Holsteiner Zarte Hahnchenbrust
Leichte normal.... 9,15€ in Bratenjus mit zartem in Bratenjus in wirziger Sauce Gemiiseeintopf in Sauce mit Krautern Kartoffelsuppe in feiner Sauce
.. klein........ 8,45€ Bohnengemduse mit Apfelrotkohl mit Mischgemuise mit Gefliigel Wiener der Provence mit Wursteinlage dazu Fingermdhren
KUChe Porzellan und Salzkartoffeln und Kartoffeln und Farfalle Nudeln dazu Karottenscheiben und Langkornreis
rz

Inkl. Dessert

auch als Passierte Kost
erhéltlich

normal.... 9,85€

3 Al

A1,l,1

A1,C,G,l,J

A1,1,2,3

und Langkornreis
2 A1,C,l,1

A1,G,1,J,3

A1,FEG,I

Einweg Hahnchenschnitzel Schweinegulasch Vollkorn-Spaghetti Chicken-Nuggets Deftige Kohlroulade Curry-Spinat-Pfanne Fusilli Nudeln
Leckere normal.... 9,15€ mit Paprikagemdiise in pikanter »Tonno* mit Ketchupsauce, in Speck-Zwiebel-Sauce mit Linsen, in leckerer
- klein........ 8,45€ und Butterreis Champignon-Rahm-Sauce Nudeln in leckerer Reis und Krautsalat mit Kartoffelpiree dazu Sesamkartoffeln Spinat-Kase-Sauce
Vielfalt dazu Spirellis Thunfischsauce
Inkl. Dessert Porzelllan 0 85¢ dazu Mohrensalat
normat.... 3, A1,GL,1 A1,G,1,1 > A1,D,1,1 A1,C1,J,1,3 A1,G1,1,2,3 W A1LK L A1,G,1.1
Einweg Schweizer Zartes Hahnchenbrustfilet Rindersauerbraten SpieBbraten Matjesfilet in Gediinstetes Schweinesteak

Premium

normal.... 9,60€
klein........ 8,90€

Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Méhren

»Florentiner Art“
auf Kasesauce

in delikater Sauce
dazu Rotkohl

in Paprika-Rahm-Sauce
mit Bohnengemuse

Krautermarinade,
dazu Speckbdhnchen

Seelachsfilet
auf Blattspinat

mit Grillgemuse
und Rosmarinkartoffeln

Men'L'l und Spatzle mit Blattspinat und Kartoffelknédel und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln mit Krautersenfsauce
Inkl. Dessert Porzellan und Nudeln und Reis
normal.. 10,20€
A1,C,G| A1,FG,I,1 T A1,G,1,3 A1,G,l,1 L | A1,D,G,,1,2,3 L | A1,D,G,1,J,1 All1
Einweg Spaghetti ,,Funghi Mini-Frihlingsrollen Rihrei Gediinstetes Gemiise Tortellini
normal.... 8,85€ Italiensche Nudeln mit chinesischem Gemdse mit Rahmspinat mit Sauce »vegetarische Art*
Vegetaﬂsch klein........ 8,45€ in Pilzsauce und feinem Wildreis und Kartoffeln »Hollandische Art“ mit fruchtiger Ut et [
und Olivendl dazu Pasta Tricolore Tomatensauce
Inkl. Dessert Porzellan
normal.... 9,55€ s A1LG. & A1,CFG,| W A1,C,G,l,1 ) A1,G,l ) A1,C,Gl
Einweg Mohrengemiise Griinkohleintopf Chilli con Carne Bulgurpfanne mit Eintopf von

Eintopf
&

normal.... 8,65€
klein........ 8,05€

Hausfrauenart mit
Fleischer-Frikadelle

mit Kasselerwirfel

mit roten Bohnen
und kérnigem Reis

Hirtenkdsewiirfel
und mediterranem

frischem Kohlrabi
mit gebratenen

Gemise FleischkléBchen
Pasta Porzellan
Inkl. Dessert
normal.... 9,35€ A1.C1JA A1,,0,1,3 g A1l & A1,G| A1,C,G,l.J,1
S a I ate Paniertes Chefsalat Salatteller Hirten-Kéase Salatteller ,,Rustica“
Schweineschnitzel mit Schinken, Kase mit verschiedenen mit Tomate, Lauchstreifen, mit WeiBkohl, Tomaten,
& Einweg mit Kartoffelsalat und Ei, dazu Cocktail- Rohkostsalaten, Zwiebeln und schwarzen Gurken, Moéhrchen und
normal.... 8,65€ und Senf Dressing dazu Haus-Dressing Oliven, dazu Honig-Senf- Hackfleischbéllchen, dazu
Ka IteS Dressing Sauerrahm-Dressing
Inkl. Dessert A1,C,GJ,1,3 C.GJ1,23 s C.GJ1,3 s C.GJ1,3 A1,C,G/l,J
o ) Milchreis Germknédel Griesflammeri SahnegrieBbrei Eierpfannkuchen Milchreis HeiBer Apfelstrudel
Su B Einweg mit heiBen Kirschen mit Vanillesauce »,Baden Baden“ mit Waldfriichten gefillt mit Heidelbeeren mit roter Griitze mit Vanillesauce g’
& normal.... 8,05€ mit FruchtsoBe dazu Vanillesauce =
. Porzellan c
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,C,G,1 % A1,G,1 % A1,G,1 % A1,C,G,1 % G,1 % A1,G,1,2,3 (3D
<
] Herzhafter Gyrosbraten Eiersalat Sandwichteller - Fischplatte Gebratene Kaseplatte ,,Winzer Art* | ©
Einweg Rindfleischsalat mit Zaziki mit Obstgarnitur leckere Sandwiches nach Angebot Fleischbaéllchen mit Weintrauben g
Abend brot normal.... 7,05€ mit Brot und Butter und Krautsalat und WeiBbrot (Toast belegt) mit mit Brot in Cocktailsauce und Garnitur dazu Butter =3
Immer wieder gern Nur in Verbindung verschiedenen Sorten und Butter mit Nudelsalat und Mischbrot =
9 mit Mittagsmen(i Belag und Garnitur und Garnitur o
L 8 A1,A2 A1,C,G,J,1,2,3 <% A1,C,G,J,1,3 A1,C,G,J,1,3 L} A1,A2,D,G A1,C,G,1,J,1,3 % A1,A2,G,1,2

HeiB3 oder gekiihlt gebracht

Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller

Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



~ F -~ . . - .
ﬁﬂ,)%?&@ KW Preise Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
‘¥ - 5 3 12. Januar 26 13. Januar 26 14. Januar 26 15. Januar 26 16. Januar 26 17. Januar 26 18. Januar 26
N menue
Einweg Geschmorte Hiahnchenbrust Gefliigelgulasch Gebratene Zarter Schweinebraten Szegediner Gulasch Eintopf mit Hahnchenragout
Gut normal.... 8,85€ in Balsamico Marinade mit Méhrengemise Schweineleber in milder Kimmel-Senf- mit Schwenkkartoffeln griinen Bohnen mit Champignons,
e . klein........ 8,45€ mit glasierten Erbsen und Fusilli Nudeln in Zwiebelsauce Sauce mit Mischgemise mit zartem Spargel dazu Gemlisereis
bl rgerhCh und Méhren, dazu dazu Mischgemiise und KartoffelkléBen Schweinefleisch
Inkl. Dessert Porzellan Salbeikartoffeln und Kartoffelptiree
normal.... 9,55€
A1,FG,l,1 A1FG| A1,G,l,1 A1,G,1,J,3 Al Al A1,FG,,3
Einweg Magerer Konigsberger Klopse Gefliigelschnitzel Seelachsfilet ,Naturell“ Leberknédel Pikantes Lummerbraten
Le i C hte normal.... 9,15€ Schweinebraten in Kapernsauce mit feiner Sauce, mit Krautersauce in Majoransauce Gefliigelgulasch in Rahmsauce
.. klein........ 8,45€ mit Rosenkohl und mit Reis und dazu Kohlrabigemuse und Brokkoligemiise mit Sauerkraut mit Blumenkohlgemise mit M6hrengemise
KUChe p m Salzkartoffeln Rote Bete Salat und Kartoffeln dazu Kartoffeln und Kartoffelptiree und Salzkartoffeln und Kartoffeln
Inkl. Dessert ng:nz’lgl an9 85€
ggﬁglfhlcshpassieﬂe Kost B A1,1,1 A1,C,G,1,J,1 A1,G,| L A1,D0,G,,1 A1,C,G,1,J,1 A1FG)| A1,l,J
Einweg Vollkorn-Spaghetti Nudelauflauf Cevapcici Berliner Currywurst Hahnchencurry Knédel ,,Dreierlei“ Linsen-Bolognese
Leckere normal.... 9,15€ w»Carbonara“ mit Brokkoli vom Rind mit Reis mit Frichten dazu Champignon- mit Nudeln
. klein........ 8,45€ Schinkenstreifen in und Hackfleisch mit Djuwetschreis und Gurkensalat und Reis rahmsauce mit frischen
Vielfalt leckerer Kése-Sahne- und pikantem Krautsalat dazu Mischsalat Krautern
Inkl. Dessert Porzelllan 9.85¢ Sauce dazu Zucchinisalat
MEIRANE] oo 2t A1,G,1,2,3 A1,G,,1 k3 A1,C,1J,1,3 A1,C,1,J,1,2,3 A1,C,G,,J,1,3 % A1,C,G,,3 % Al
Einweg Paniertes Seelachsfilet Schweineriickensteak Seelachsfilet Zartes gekochtes Paniertes Schollenfilet Rindergeschnetzeltes Gefliigelroulade
Prem i um normal.... 9,60€ mit Erbsensauce in Rahmsauce im Backteig auf Rindfleisch auf delikater Senfsauce mJager Art“ in feiner Sauce
.. klein........ 8,90€ auf Zucchini- dazu Kaisergemtise Buttersauce mit in Meerrettichsauce dazu Kréuterkartoffeln mit Bohnengemtise mit Rotkohl
Menu Krautergemuse, und Kartoffeln Petersilienkartoffeln mit Erbsengemuise und Mischsalat und Spatzle und KloBe
Inkl. Dessert Porzellan dazu Reis und Méhrensalat und Salzkartoffeln
normal.. 10,20€
L | A1,D,G,I A1,G,| L | A1,D,G,I k2 A1,G,l,1 L | A1,CD,G,,J,1,3 > 4 A1,C,1,1 A1,C,G,1J,1,3
Einweg Asiatisches Eieromelette Klassischer Farfalle Kartoffeltaschen
normal.... 8,85€ Wokgemiise mit feinem Blattspinat, Makkaroniauflauf in leckerer gefillt mit pikantem
Vegeta r|SCh klein........ 8,45€ mit Asia Nudeln Réstzwiebeln und in fruchtiger Basilikum- Ké&se-Spinat-Sauce Frischk&se dazu Tomaten- A et
Inkl. Dessert Kartoffelplree Tomaten-Sauce mit Kése Zucchinigemuise und
: Porzellan tiberbacken Pliree
normal.... 9,55€
\’1 A1Fl \’1 A1,C,G,1,1 \?1 A1,G,1,1 n’; A1,G,1,1 "1 A1,G,1,1,2
Einweg Pichelsteiner Eintopf Frische Wirsing- Deftiger Perigraupeneintopf Italienischer

Eintopf
&
Pasta

Inkl. Dessert

normal.... 8,65€
klein........ 8,05€

Porzellan
normal.... 9,35€

mit frischem Gemiuse
und Rindfleischeinlage

3 A1l,1

Rinderhack-Pfanne
dazu Salzkartoffeln

: o A1,G)l

Erbseneintopf
mit Wurstwdirfel

1,1,2,3

mit gewurfeltem Kasseler

A1,11,3

Gemiiseeintopf

\?l Al,l,1

Salate
&

Einweg
normal.... 8,65€

Pizzafrikadelle
mit Kartoffelsalat
und Salatgarnitur

Bunter Salatmix
mit Bratenstreifen
dazu Senf-Dill-Dressing

Frische Salate
der Saison
mit Hahnchenbrust,
dazu Cocktail-Dressing

Frischer Salatteller
mit Thunfisch
und Zwiebelringen,
dazu pikantes

Schweizer Wurstsalat
mit Kasestreifen, Brot,
Butter und Salatgarnitur

Immer wieder gern

Nur in Verbindung
mit Mittagsmenu

C,G,J,1,3

und Garnitur

A1,A2,G,1,2,3

A1,A2,C,G,1,J,3

A1,C,G,J,1,3

und Garnitur

L A1,D,2,3

A1,A2,C,J,1,2,3

Salatgarnitur

A1,C,G,J,1,3

Kaltes Haus-Dressing
Inkl. Dessert A1,CFGIJ1.3 C,GJ1,3 A1,CFGJ,13 & C.D,GJ,13 A1A2,G1,2,3
.. . Milchreis Eierpfannkuchen Feiner GrieBbrei Pfannkuchen Mandarinenmilchreis Quarkkeulchen Feiner Milchreis
S u B Einweg mit Erdbeer- mit Apfelkompott mit roter Griitze mit Rosinen mit Vanillesauce mit Zimtzucker g’
& normal.... 8,05€ Rhabarberkompott und Quarkfullung und Apfelkompott %
i Porzellan dazu Zimtzucker pu
FI‘I.IChtIg normal.... 8,85€ @
% G,1 <% A1,C,G % A1,G,1 % A1,C,G % G % A1,G,1 % G (3D
<
] Kalter Schweinebraten Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Brathering Feiner Fleischsalat Kasseler Braten o
Einweg mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, Hahnchenkeule mit Zwiebeln, »Rheinische Art“ mit Remouladensauce, g
Abe n d brot normal.... 7,05€ mit Wurst und Kase Garnitur und Brot mit Nudelsalat Speckkartoffelsalat mit Garnitur und Brot Nudelsalat und =3
=
1)
>

HeiB3 oder gekiihlt gebracht
Hochwertige, feinste weiBBe Porzellanteller
Neue Kunststoffschale airPET®

100 % recyclingfahig, weniger als 0,1 kg CO,

( AWWO

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hilden

SchulstraBe 35 - 40721 Hilden - 02103/240188



